Lymphologische Physiotherapie

Unter dem Begriff Lymphologische Physiotherapie werden
verschiedene physiotherapeutische Techniken und Massnahmen
zusammen gefasst, die alle zusammen genommen zum Ziel haben,
Odeme/Odem-krankheiten zu behandeln.

Haben Sie schon von der manuellen Lymphdrainage gehdért, oder kennen Sie
sie aus eigener Erfahrung? Ja - dann kennen Sie bereits einen Teil der
Lymphologischen Physiotherapie. Unter dem Begriff Lymphologische
Physiotherapie werden verschiedene physiotherapeutische Techniken und
Massnahmen zusammen gefasst, die alle zusammen genommen zum Ziel
haben, Odeme/Odem-krankheiten zu behandeln. Ein Odem ist eine
Schwellung im Gewebe, verursacht durch Gewebefllssigkeit oder Lymphe,
die nicht abfliessen kann. Die Ursachen dafilr sind vielfaltig, kdnnen
voriibergehend sein oder chronisch. Odeme entstehen nach Verletzungen
(posttraumatische Odeme), kénnen infolge einer Mangelanlage des
Lymphsystems angeboren (primare Lymphédeme) oder die Folge
chirurgischer Eingriffe, z.B. einer Lymphknotenentfernung im
Zusammenhang mit einer Tumoroperation (sekundare Lymph-6deme) sein.
Andere Odemkrankheiten betreffen dazu noch das Venensystem
(Phlebddeme/Ulcus cruris: “offene Beine”) oder das Fettgewebe (Lipddeme).
Neben der bereits erwahnten manuellen Lymphdrainage wendet die
lymphologisch geschulte Physiotherapeutin weitere Techniken zur optimalen
Unterstltzung des geschadigten Lymphsystems an; spezielle
Kompressionsbandagen, Atemphysiotherapie sowie Techniken zur
Verbesserung der Funktion des Bewegungsapparates. Bei chronischen
Odemen werden diese Interventionen ergénzt durch eine umfassende



Information und Instruktion bezlglich des édemgerechten Alltagsverhaltens.
Eine sorgfaltige, problemorientierte Befundaufnahme erlaubt der
Physiotherapeutin, aus dem Konzept der Odembehandlung alle fiir den
jeweiligen Fall notwendigen Komponenten in geeigneter Weise auszuwahlen
und anzuwenden - denn eine manuelle Lymphdrainage alleine bringt keine
Resultate!
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